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Brief Eating Disorder Examination Questionnaire (EDE-Q7)

Instrucciones:

A continuacidn, se presentan unas preguntas que se refieren inicamente a las ultimas cuatro
semanas (28 dias). Lee cada pregunta con atencion, selecciona el nimero correspondiente a la
derecha y responda a todas ellas. Recuerda que la pregunta se refiere tinicamente a las ultimas

cuatro semanas (28 dias).

Cuantos dias en los pasados 28 dias... ngun 1-5 dias 6-,12 13-15 dias | 16-22 dias 23,_ 27 T0d9s los
dia dias dias dias
(Has intentado limitar deliberadamente la
cantidad de comida que comes para que influya 0 1 2 3 4 5 6
en tu silueta o peso?
(Has intentado evitar comer algunos alimentos
que te gustan para que influya en tu silueta o 0 1 2 3 4 5 6
peso?
(Has intentado seguir reglas determinadas en tu
alimentacion destinadas a influir en tu silueta o
peso; por ejemplo, limitar calorias, la cantidad 0 1 2 3 4 5 6
total de ingesta, ;o normas como cuanto o
cuando comer?
En los tltimos 28 dias. .. En Ligera- | Un Modera- | p i nte | Mucho | EXtrema-
absoluto mente poco damente damente

(;P.Ia influido tu peso en cémo te has juzgado a ti 0 1 5 3 4 5 6
mismo/a como persona?
(‘J.Ha.lnﬂuldo tu figura en como te has juzgado a 0 1 2 3 4 5 6
ti mismo/a como persona?
(En qué grado has sentido insatisfaccion por tu 0 1 2 3 4 5 6
peso?
(En qué grado has sentido insatisfaccion por tu 0 1 2 3 4 5 6
figura?

Restriccion Alimentaria = (1+2+3)/3

Evaluacion Excesiva de

la figura y el peso = (4+5)/2

Insatisfaccion con el

Propio cuerpo = (6+7)/2
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Descripcion de la escala:

El EDE-Q7 esta compuesto por siete items extraidos de la version completa. Concretamente, los
items 1, 2 y 3 (Restriccion alimentaria) del EDE-Q7 se corresponden con los items 1,3 y 4 de la
version completa; los items 4 y 5 (evaluacion excesiva de la figura y el peso) se corresponden
con los items 29 y 30; y los items 6 y 7 (insatisfaccion corporal) se corresponden con los items
32y 33.

Los items se encuentran valorados en una escala de 7 puntos, en la que los items del 1 al 3 se
punttian de 0 (ningtn dia) a 6 (todos los dias) mientras que los items del 4 al 7 oscilan entre 0 (en
absoluto) y 6 (extremadamente). El coeficiente de consistencia interna en la muestra actual fue
de 0.90 y en los distintos factores oscila entre 0.90 (restriccion alimentaria) y 0.95 (evaluacion
excesiva de la figura y el peso).
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