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2. Reconécelas y
valoralas

¢Qué habria pasado
si esa persona no me
hubiera ayudado?

¢Qué le ha supuesto a
esa persona tener ese
detalle conmigo?

¢Cémo me ha
beneficiado la ayuda de
esa persona?

3. Expresa
agradecimiento
por ellas

Carta de
gratitud
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